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Una Festa Major com abans

Després de molts anys de separacid,
enguany la Festa Major s'organitza
entre totes les entitats que van fun-
dar el 1987 l'esdeveniment: a totes
les zones del barri entre la rambla
Prim i el carrer Espronceda i centrat
en l'onze de novembre (La Pau i Via
Trajana sempre han fet la seva festa
major en moments diferents a la res-
ta). Un bon senyal que ha estat fruit
dels estralls de la pandemia i d'un
nou esperit de col-laboracié.

Tot i que encara subsisteixen algu-
nes restriccions (cercavila, correfoc...)
es recuperen la major part dels actes
habituals: festa per les escoles, pre-
g6, mostres de comerg, d'artesans i
d'entitats, el lliurament dels premis
Sant Marti, la diada castellera, la fes-
ta dels gegants, la trobada de co-
rals... I també dues estrenes de les
formacions teatrals estables del
barri: "L'Amfitrid", del Grup de Teatre
Alisos, i "mOsAIc", de Creacio XIC.
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| ExposicIONS: BARCELONA DISTRICTE |
Hem de comencar aquest editorial parlant de la [ "SECOND SCREEN", CurruraL. MUsica: EL |
nostra publicacié: es compleixen cinc anys de l'inici | D'ALEJANDRO CALDERON PoNy PASADOR A CAPELLA |
de la nova etapa d'EL REBROT, que va passar de ser | 1"2021_N3", AUDITORI SANT MARTf |
un butlleti de 1'entitat Verneda Solidaria a la | COL-LECTIVA. |
revista mensual que parla de les entitats del barri. CENTRE D'ART PIRAMIDON 13 novemerg, 18:30
Al llarg d'aquest temps molts han col-laborat amb la I RESONARE: I
seva continuitat, sobretot anunciants i autors. I cal I DEL 2 AL 22 NOVEMBRE Tr1I0 MONTMATRE I
agrair-los de tot cor. : Exposicio: AUDITORI SANT MART{ :
Una nova edici6 de la "131 cAPICUA. ENTORN
Festa Major truca a les Es compleixen cinc [ DE L'OBRA DE 18 NoveMmBRE, 18:00 |
portes. Enguany amb la anys de l'inici de la | JoaN AMADES" BARCELONA DISTRICTE |
recuperacio de la major nova etapa d'EL | CENTRE CIVIC SANT MART] CuLtUurRAL. AMB P |
part dels actes que la REBROT, que va DE PALLASSO
pandémia va impedir i passar de ser un : DEL 8 AL 14 NOVEMBRE AUDITORI SANT MART} :
també dels organitzadors  butlleti de 1'entitat Exposic16 ITINERANT
primigenis: el 1987 totes Verneda Solidaria a | PER A LA SOBIRANIA 19 NoveMBRE, 19:00 |
les entitats del territori la revista mensual I ALIMENTARIA La FESTA DE 1A MEMORIA |
compreés entre el carrer que parla de les I MERCAT PROVENGALS ANDRADE, 176 I
Espronceda i la rambla entitats del barri : :
Prim es van concertar per 4 NovEMBRE, 19:00 20 NovEMBRE, 19:00
fer una gran festa per | PaNTALLA BARCELONA: TeATRE XIC: "MOsAIc" |
l'onze de novembre. | "L'EScrRIPTOR D'UN Pais AUDITORI SANT MARTf |
L'entrevista, com cada novembre, ens apropa a la | SENSE LLIBRERIES " |
figura de la pregonera de la festa (i coautora del | AUDITORI SANT MART{ 21 NoveMBRE, 18:00 |
cartell), una mestra que es dedica al mén de les | TeATRE XIC: "MOsAIc" |
historietes. A les pagines centrals es poden consultar | 6 NoveMBRE, 10:30 AUDITORI SANT MARTf |
els actes de la Festa Major 2021. RuTtA PELS CARRERS
Mereixen un comentari els resultats de 'Enquesta I AMB Nom DE DONES 26 NoVvEMBRE, 19:00 I
EL REBROT del mes d'octubre. La pregunta era "De I BIBLIOTECA SANT MART] CicLE DESENDOLLATS: I
les darreres obres al barri, quina li agrada més?" | Nva |
Tres d'elles es reparteixen el favor dels lectors i | 6 nNovemBrg, 11:00 AUDITORI SANT MART{ [
lectores (el passatge Gassol, que ha quedat primera, | Exposicio: "HOMENATGE |
el Casal de Gent Gran La Verneda Alta i la placa de | A FER: NINOTAIRE 27 NoveMBRE, 18:30 |
la Infancia); en canvi, el nou espai d'esbarjo per a | p'EL JUEVES FestivaL HOP SanT |
gossos del parc de Sant Marti no rebia cap vot. Per | 1 PROFESSOR DEL BARRI" MARTi 2021 |
queé aquest rebuig?... | Camp ARRIASSA, 99 AUDITORI SANT MART{ |
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Si... peré no sé si
la podrem pagar
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Centre de Solidaritat de La Verneda final del tunel... /

Xarxa Comunitaria La Verneda Sant Marti

Cerai Catalunya
Selva de Mar, 215 - 08020 Barcelona

La revista no comparteix necessariament les
opinions dels articles signats
Revisié lingiistica: Montse Ayats
Impremta: Espai Grafic
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ENTREVISTA

"Vimos las manifestaciones para que
arreglaran la calle Guiptizcoa y trajeran
el metro, y nos apuntamos”"

Tal como es

"El angel rojo", de Joaquin
Leguina y Rubén Buren.

Rosario Flores.

"Testigo de cargo",
de Billy Wilder.

Violeta.
Violetas.
Sopa de picadillo.

Los dos.

ANGEL VALVERDE

Encarna Revuelta Medialdea (Gua-
dix, Granada, 1958) leera el pregén
de la fiesta mayor del barrio el mismo
dia de su cumpleafios. Llegd con tres
afios a Barcelona y se ha dedicado
durante muchos afios a la docencia.
Aungue es mas conocida por dar co-
lor a los cdmics de Azagra, o Iva, o
Tabaré...

Dicen que ensefiar es muy
agradecido para los docentes...

En la educacién estds apren-
diendo siempre. Los nifios son como
esponjitas.

Como maestra, é¢de qué
especialidad daba clase?

Era de Ciencias Naturales y Mate-
maticas, aunque los ultimos afios me
dediqué a la Educacién Especial.

éCuando vino a vivir al barrio?

Con Carlos [Azagra, su pareja] vi-
nimos a vivir en el 91 desde Santa
Coloma de Gramanet.

¢Qué le sorprendié mas?

Lo grandes que eran las aceras y
que estaba lleno de parques. Aunque
no todo era tan perfecto. Vimos las
manifestaciones para que arreglaran
la calle Guipuzcoa y trajeran el metro,
y nos apuntamos.

Ha coloreado los comics de grandes
historietistas. {Cé6mo entroé en el
mundo del color?

Para mi siempre ha sido un hobby.
Desde pequefia, siempre me ha
gustado colorear.

Viviamos en Santa Coloma y habia
un concurso de carteles para la fiesta
mayor. Carlos hizo uno y yo se lo
coloreé. Lo entregamos y nos fuimos
de vacaciones. Al volver, todo Santa
Coloma estaba lleno de nuestros
carteles. Y ahi empezé todo. Luego
coloreé un cartel de Pedro Pico y Pico
Vena para E/ Jueves.

Encarna Revuelta leera el
pregon de la fiesta mayor
del barrio el mismo dia de
su cumpleafios

Tiene un estilo muy personal...

He ido aprendiendo de grandes
maestros. Max me ensefid a decolo-
rar el dibujo de unos tejanos con lejia.
Fer me decia que cuando usaba un
color pastel le daba brillo con una
goma. Gin, entonces el director de E/
Jueves, me ensefié a pintar la noche...

Un comic favorito...
"Fonda Pascual”, de Carlos Azagra.
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CLASSES
A PARTIR
DE 3 ANYS
I ADULTS

618 293 933
~ Concili de Trento, 90-100

www.enclavedesoul.barcelona

TELL

JOIERS

C/AGRICULTURA,246
08020 BARCELONA

estetico

Dr. Zamenhof, 5-7 93 498 28 36

home - dona

Dilluns a divendres de 10 a 18 - Dissabtes de 9:30 a 14

LA NOSTRA
PASSIO

640 911 061

impressio
digital / offset
copisteria
cartells
lones
vinils de tall

T 9318012 97

imdicosl@imdicosl.com

Fluvia, 217 baixos
08020 BARCELONA




4 FESTA MAJOR

DIJOUS 4,
LA FESTA DE LES ESCOLES
AUDITORI SANT MARTE

DIVENDRES 5

PLANTEM UN VERN
A LA VERNEDA
PLACA DE LA VERNEDA

TARDA JOVE
CENTRE CIVIC SANT MARTI

PRESENTACIO DELS EQUIPS
DE FurBOL BASE
CLUB ESPORTIU JUPITER

TRACA D’INICI I CONCERT
AMB CHAMAN I CALICANTO
RAMBLETA SELVA DE MAR

DISSABTE 6

MOSTRA D’ARTS
PLASTIQUES
GUIPUSCOA (ENTRE AGRICULTURA
I DR. ZAMENHOF)

Programa de Festa Ma

MOSTRA D’ ARTESANS
GUIPUSCOA
(ENTRE AGRICULTURA I MARESME)

Rurta PELS CARRERS
AMB NoM DE DONES
BIBLIOTECA SANT MARTI

MarTins DE Jocs
1 GIMcANA
PLACA DE LA PALMERA

MATi MUSICAL
PLACA LLIBERTAT RODENAS

MASCOTES A LA FESTA!
PARC DE SANT MARTI

VERMUT MUSICAL
RAMBLETA SELVA DE MAR

BatTLE Kips Music ON
PLACA LLIBERTAT RODENAS

GAaLA Lirica SANT MARTI
AUDITORI SANT MART{

EL REBROT

XERRADA: "ARBRES
ADMIRABLES DE BARCELONA"'
CENTRE CIVIC SANT MARTT

CoONCERT TRIKKA
MASSALA
PLACA LLIBERTAT RODENAS

CORREFOC
PLACA DE LA PALMERA

CORREFOC
PARC DE SANT MARTI

CONCERT PER ENCENDRE
PASSIONS
PARC DE SANT MARTI

DIUMENGE 7

MosTRA D’ENTITATS
GUIPUSCOA
(ENTRE AGRICULTURA
I DR. ZAMENHOF)
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Per utilitzar
¢ls banys.
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barcelona.cat/conviure
#conviureBCN
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Per respectar
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Per fer bon us
de les papereres.
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descans dels veins.
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~7A MosTRA DE COMERC
DE TARDOR
I MOSTRA D’ARTESANS
GuIPUsCoA
(ENTRE AGRICULTURA I MARESME)

ESCENARI ZAMENHOF
DR. ZAMENHOF (ENTRE
GUIPUSCOA I HUELVA)

MATi D’ACTIVITATS I
ENTRETENIMENT
INFANTIL
PLACA LLIBERTAT RODENAS

BALLSs 1 TAPES
PARC DE SANT MARTI
BB BCBCRRRRER

MosTRA DE DANSES
RAMBLETA SELVA DE MAR

CONCERT DE L’ORQUESTRA
BD1o
AUDITORI SANT MARTI

PRrEGO DE FESTA MAJOR:
ENcARNA REVUELTA
RAMBLETA SELVA DE MAR

D1versiDANSA XXI
PARC DE SANT MARTI

DILLUNS 8,
MusicA 1 PoEsIA
AMB LA LIRA DE SANT
MARTi
AUDITORI SANT MART{

DIJOUS 11,
LLIURAMENT 59NS
PrEMIS SANT MARTI
AUDITORI SANT MART{

DIVENDRES 12

FEsTA MAJOR JOVE
PARC DE SANT MARTI

TERTOLIA LITERARIA
DIALOGICA SOBRE EL
NOSTRE BARRI
CENTRE CIVIC SANT MART{

OBSERVACIO DE LA LLUNA
AMB TELESCOPI
PLACA DE LA PALMERA

DISSABTE 13

FESTA DE LA INFANCIA
PLACA DE LA INFANCIA

CAMPIONAT DE
Ping-PonG
PARC DE SANT MARTI

jor 2021 (4-14 novembre)

PoORTES OBERTES
AL CASAL DE GENT GRAN
DE LA VERNEDA ALTA
BINEFAR, 16

ACTIVITATS FAMILIARS
CASAL DE BARRI LA VERNEDA

ACTIVITATS FAMILIARS
1ER VERNEDA Kips
BLOCK PARTY
PARC DE SANT MARTI{

Esrat1 MoU-TE
RAMBLETA SELVA DE MAR

DiapA CASTELLERA
PLACA DE LA PALMERA

MASCOTES A LA FESTA!
PARC DE SANT MARTI

ITINERARI RUTA
HisToRrICA
REIVINDICATIVA
SORTIDA METRO LA PAU

RESONARE:
Tr1i0 MONTMATRE
AUDITORI SANT MARTI

PERKUFEST!
RAMBLETA SELVA DE MAR

TEATRE ALISOS:
"L’AMFITRIO"
AUDITORI SANT MARTI

SANT MARTI BALLA...
FEM 11 Anys!!
GuiPUSCoA (ENTRE ESPRONCEDA
I BAC DE RODA)

FEsTA MAJOR POPULAR
DE LA VERNEDA
PARC DE SANT MARTI

FESTA MAJOR 5

DIUMENGE 14

CaMmiNADA AL R1u BEsos
SORTIDA: PLAGA DE LA PALMERA

DESPERTA SANT MARTI!
PARC DE SANT MARTI

FESTA SOBRE RODES
MERCAT PROVENGALS

Mati GRAN
RAMBLETA SELVA DE MAR

Rurta HisTORICA
"INTER VINEAE ET ALNI"
INSTITUT SALVADOR SEGUI

LA FESTA DE GEGANTS,
GEGANTONS 1 CAPGROSSOS
PARC DE SANT MARTI

XVII TroBADA
DE CORALS
SALA LA PAU

HAVANERES I Rom
CREMAT
PARC DE SANT MARTI

DISSABTE 20

TeATRE XIC: "MOsAIc"
AUDITORI SANT MARTI

DIUMENGE 21

TeATRE XIC: "MOsAIc"
AUDITORI SANT MARTI

OBOIOFOFOIRRRRR

INFORMACIO
ADDICIONAL
DEL PROGRAMA
DE FESTES:
EVERN.ORG

de moviment

<. VARIUM
4D | A% coworking
4( international
Santander, 31 dance

645 022 258

& expo space

sant marti

eix comercial

Fent barri fem ciutat




6 NATURA

La lentitud de les plantes (1)

RicarD LLERINS BONET

Les plantes tenen un cumul d'adap-
tacions als diferents medis existents
que els han permes viure al planeta
durant centenars de milions d'anys.
Han tingut temps d'elegir quin lloc era
més adient per viure i canviar-lo si es
modificaven les condicions mediam-
bientals. Perque el clima al planeta ha
anat evolucionant durant la historia
continuament, passant de glaciacions
a climes més benignes per la vida, perd
no amb la velocitat actual.

Una de les diverses caracteristiques
que poden definir les plantes és la
seva lentitud.

Les plantes son lentes en els seus
moviments, que existeixen; en la pro-
duccié de substancies toxiques o
amargues quan algun herbivor les
ataca; en la comunicacié d'aquest atac
a través de les unions per les arrels
mitjancant els fongs de diferents

arbres; és més rapid per l'aire, en la
transferéncia de nutrients a través del
floema a l'interior de la planta i per les
arrels cap a d'altres plantes; en el tan-
cament de ferides per on poden entrar
bacteris o fongs que ataquen i debili-
ten l'arbre i també en l'adaptacié al
canvi climatic. S'ha comprovat, sobre-
tot en arbres fruiters, que fa anys que
avancen la produccié de flors en cada
primavera.

També reaccionen a la llum del sol.
Per exemple el gira-sol, Helianthus
annus, encara que només les gemmes
tancades i no tota la planta, canviant
de posicid seguint la llum del sol.

Els arbres es passen informacié i
nutrients a través de les arrels per on
estan units mitjancant uns fongs. Uns
arbres poden passar a uns altres
saba elaborada en cas de malaltia o
mentre no tenen accés a la llum del
sol. En cas que un arbre estigui greu-

EL REBROT
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ment malalt, passa els nutrients a la
resta perque siguin aprofitats per la
comunitat, abans de morir.

També la pujada de saba bruta cap
a les fulles i saba elaborada que es
reparteix per tot I'organisme on s'han
produit sucres mitjancant la fotosintesi
de les fulles, és lenta. Es calcula que
la sacarosa es mou per dins del floema
de la planta uns 2,5 centimetres per
minut.

Quan un arbre esta
greument malalt, passa els
nutrients a la resta perque
siguin aprofitats per la
comunitat, abans de morir

Respecte les ferides, les superiors
a cinc centimetres tarden massa
temps en ser tancades per l'arbre, per
la qual cosa son un lloc per on entren
patdgens a l'interior de l'arbre debi-
litant-lo a llarg termini, on sol comencar
la putrefaccié interior. En les podes o
quan es treu el suro a les sureres, a
I'estiu, se sol ruixar els arbres amb un
liquid antiparasitari que amb el temps
sol perdre la seva eficacia. L'escorga i
en el cas de la surera, el suro, sén
protectors naturals i eficacos de I'arbre
contra malalties.

Igualment algunes families de plan-
tes secreten substancies toxiques
quan tenen una ferida pel trencament
d'una branca, com la resina en el cas
dels pins, avets o cedres o el latex en
les figueres i les euforbies, que prote-
geixen l'arbre un temps dels fongs i
bacteris fins que aquesta es comenci
a tancar.

El tancament de les fulles quan plou
o la toques de la Mimosa pudica si que
sol ser bastant rapid, fins que la plan-
ta aprén que no hi ha perill real i deixa
la fulla oberta per molt que la toquis.
Les plantes sén capaces d'aprendre si
aquest aprenentatge els afavoreix, com
en aquest cas per estalviar energia.
00000000000000000000000000

7 ( Assegurances Agusti
| CIIL( més de 30 anys al barri
SANT MARTi - POBLENOU

Especialistes en LLAR-AUTOMOBIL-COMUNITATS-COMERC-VIDA-PENSIO

Gran Via Corts Catalanes 1003 Et 4a - 08020 Barcelona - 653.818.886 - 93.266.24.91

ESTHER PROS
FILOLOGA ANGLESA
www.estheracademy.es

Ensenyament Anglés tots els nivells

Concili de Trento, 191, Ent. 1a.
Tels. 93 314 9778 (10-12 h. matins)
628 76 43 33 (22-22:30 h. nit)
stherpros@hotmail.com
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ENQUESTES EL REBROT

Des de quan és soci/socia
de la Biblioteca Sant Marti
de Provencgals?
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A. Menys de 10 anys
B. Entre 10 i 40 anys
C. Des del 1968
D. No soc soci/socia

Correu a: cartes.elrebrot@gmail.com

an Si tens una botiga a Sant Marti i vols participar al

Marketplace contacta amb nosaltres en el 933 057 144

N o T

TEATRE
VERNEDENC

Els dos grups de
teatre estables del
barri estrenen obra
durant el mes de
novembre.

Teatre Alisos ho
fa amb 1'obra
"L'Amfitri6", del
comic roma del
segle IIT aC Plaute,
una divertida
comedia amb els
deus Jupiter i
Hermes com a
protagonistes. La
funci6 tindra lloc a
I'Auditori Sant
Marti, el dissabte 13

de novembre, a les
19 hores.

El Grup Xic
estrena la seva nova
creacié "mOsAlc",
basada en 1'obra del
mosaicista Armand

NOTICIES Vi

C I E S

Olivé. Les dues
funcions seran a
I'Auditori Sant
Marti, una el
dissabte 20 de
novembre, a les 19
hores, i I'altre el
diumenge 21, a les
18 hores.

CURS FORMACIO
LABORAL I
EMPRENEDORIA
El Pla Comunitari
de La Verneda i La
Pau organitza un
curs gratuit
—presencial- de
formaci6 laboral i
emprenedoria del 2
al 25 de novembre,
en horari de matins,
al Casal de Barri
La Verneda
(Santander, 6). Més
informaci6 al telefon

634 355 528.

93 541 5983

ENCANTES DEL COLCHON

| 2 b Guipuscoa, 137

Ya

646 396 497

KRISTEL

Residencia para los menos jovenes

Un concepto nuevo de residir confortablemente en familia

Pje. Arriaza, 2-4-6
Tels. 93 278 06 36/ 93 278 06 02
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Cinc anys d'una publicacio
vernedenca mensual

Des de l'any 1995 fins al 2017, EL
REBROT va ser el butlleti de Verne-
da Solidaria, amb una periodicitat
d'uns dos numeros anuals. Els seus
continguts es referien a les activitats
dels grups que
formaven part de
I'entitat. Va ser pel
numero de novem-
bre del 2017 que

REVISTA DE VERNEDA SOLIDARIA

ELREB OT

Jaume Arnella, pregoner de la Festa Major de la Verneda de Sant Marti

exceptuar dos mesos del confina-
ment del 2020, abril i maig, quan es
va publicar un nimero especial, no-
més digital). Al llarg d'aquests cinc
anys han col-laborat una cinquan-

tena d'autors i una

setantena d'a-
nunciants. Els
seus mil exem-

NUMERO 34

plars arriben pun-

NOVEMBRE 2016

es va inaugurar
una nova estrate-
gia: obrir els con-

"El romanco de Sant Marti
de Provencals va ser dels
primers que vaig fer"

sumarI f tualment als punts
de distribucié els

primers dies de

tinguts a totes les
entitats del barri,
incorporar una en-
trevista amb veins
i veines 0 perso-
nes relacionades
amb La Verneda
de Sant Marti i in-
corporar publicitat

i\ . 10

cada mesisen'en-
vien per correu
electronic a qua-
tre-centes perso-
nes més. Qual-
sevol pot consul-
tar tots els name-
ros de la revista a
internet i participar

dels seus comer-
cos. Com totes les
edicions que coin-
cideixen amb la
festa major, aquell
novembre I'entre-
vista era amb el
pregoner de la festa, el folklorista i
fill del barri Jaume Arnella.

Des de llavors, EL REBROT no ha
faltat mai a la cita mensual amb els
seus lectors i lectores (només cal

Primer niimero de la nova etapa
d'EL REBROT (novembre 2017)

activamentamb I'en-
viament de "Cartes
dels Lectors".

Un parell de
cops l'any es publi-
quen unes lami-
nes a tot color que
s'adjunten a l'interior de la revista:
un calendari il-lustrat per Azagra (al
desembre) i un altre amb els indrets
visitables del barri.
00000000000000000000000000

L L I B R E S

Constructores de
ciutat: Sant Marti

La col-lecci6 "Constructores de
ciutat" de l'autora Isabel Segura
posa en primer pla el paper de
les dones en la conformacié de
la ciutat contemporania.
Després dels llibres dedicats als
districtes de Nou Barris i Sant
Andreu, arriba el torn al de
Sant Marti. Els continguts son
el producte de trobades entre
dones martinenques que han
explicat la seva experiencia
vital en temes molt diversos.
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A"' ESTHER PERAL GOMEZ
£+ Colegiada ICAB 29759

Agricultura, 300 Local 2
Tel/Fax 93 314 7961

Movil 655 472 540
estherperal@icab.es
Abogada del barrio con trato profesional,
cercano y calidad humana, especializada en:

- CIVIL
Reclamacion de cantidades, Contratos, Compraventas,
Alquileres, Herencias, Testamentos, etc.

- FAMILIA

Divorcios, Disolucion de pareja, Custodias,
Modificacion de medidas de divorcio, etc.

- LABORAL

Despidos, Reclamacion de cantidad, Prestaciones, etc.

. EXTRAN]ERfA Y PENAL (a través de
colaboradores expertos en la materia)

- BANCARIO Y FISCAL (a través de
colaboradores expertos en la materia)

Clausulas suelo, Recl on gastos gestion hipotecaria, etc.

)

Instal-lacions d'aire
condicionat i climatitzacio
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LA SERRALLERIA DE

CERRAJERIA
REVILLA

CONFIANGA DEL BARRI

ESPECIALISTES EN ALTA SEGURETAT

Gran Via de les Corts Catalanes 1056
08020 Barcelona

Telf | whatsapp 674 15 71 40
info@cerrajeriarevilla.com
www.cerrajeriarevilla.com

Urgéncies 24 hores
Obertura de portes
Substitucié de panys
Duplicat de claus i comandaments
Portes Cuirassades
Caixes Fortes




